
 

Schönheit ist ein besonderes Gut! 
 
Ästhetische & plastische Operationen in der Dermatologie 
Curriculum Ästhetik 
 
Dieses neuartige Curriculum stellt erstmals die wichtigsten Regeln und Möglichkeiten im Bereich der 
ästhetischen Medizin zusammen. Die Autoren, Dr. med. Klaus Hoffmann und Prof.  Dr. med. P. Altmeyer  
von der Universitätshautklinik der Uni Bochum, schlagen Standards für die operativ-ästhetische und 
plastisch-chirurgische Medizin für die Dermatologie im deutschsprachigen Raum vor. Ergänzt wird das 
Buch durch einen multimedialen E-Learning-Kurs mit Videofilmen, Animationen und Tests.  

Buch und E-Learning-Kurs sollen es Ärztinnen und Ärzten aller Fachgebiete ermöglichen sich weiterzubilden. Der 
Trend und die Art der OP's haben sich gewandelt, so dass - anders als vor Jahren - nun vermehrt nach Facelifts 
und Augenlidplastiken gefragt wird und weniger nach Haarverpflanzungen und Fettabsaugungen.  Eindrücklich 
wird im Buch beschrieben, warum nur Ärzte und keinesfalls Laien Laser oder Blitzlampentechnologien zur 
Behandlung von Haut und Haaren einsetzen sollten. Dabei ist es wichtig sich zu vergegenwärtigen, dass die Haut 
mit ihren zugehörigen Strukturen den weitaus größten Teil an ästhetischer Medizin umfasst. So wirken 
Fillersubstanzen, Botulinumtoxin und Laser ganz wesentlich auf das äußere Erscheinungsbild. Laser, aber auch 
die Faltenstraffung durch Facelifts oder die Absaugung von Fett direkt am Hautorgan wurden seit jeher durch 
entsprechende dermatologische Fachabteilungen betreut.  
 
Dr. med. Klaus Hoffmann, der leitende Oberarzt der Universitätshautklinik und Abteilungsleiter für ästhetisch-
operative Medizin am St. Josef-Hospital Bochum, befasst sich seit 20 Jahren insbesondere mit ästhetisch-
plastisch-chirurgischen Fragestellungen. Der Klinik zugeordnet ist das Zentrum für Lasermedizin des Landes NRW 
an der Ruhr-Universität Bochum. Die gesamte OP-Einheit hat im letzten Jahrzehnt an die 20 Tsd. Patienten 
behandelt. 
 

Folgende Themen werden u.a. behandelt: 

 Alterungsprozess und Ästhetik 
 Blepharoplastik 
 Botulinum Toxin 
 Filler-Auswahl und -Auswahl 
 Facelifts 
 Verfahren zur Körperformung 
 Lasertherapie und IPL 
 Peelingverfahren 
 Haartransplantation 
 Defektdeckung und Standards 
 Hyperhidrosis 
 Otoplastik 
 Fettabsaugung 
 Neue hautstraffende Methoden 
 103 Abbildungen, 292 Glossarbegriffe, 412 Seiten, 22 Farbabbildungen 
 Kostenloser E-Learning-Demo-Kurs "Botulinum Toxin" mit Videos und Tests 
 Von der Ärztekammer zertifizierte CME-Kurse zu allen Bereichen in Vorbereitung (www.CMETEST.de) 

 

Das Buch ist im W3L-Verlag erschienen und kann im W3L-Online-Shop (www.W3L.de) oder im Buchhandel 
erworben werden (ISBN 978-3-937137-96-4, € 29,90).  
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