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Ein wichtiger Ratgeber fiir Patienten, Angehérige, Arzte & Apotheken:

Kollagenosen
Rheumatische Erkrankungen, die auf einer Autoimmunreaktion beruhen

Kollagenosen sind seltene Erkrankungen, die durch eine auBergewohnliche Anzahl verschiedenster und
zum Teil sehr unspezifischer Symptome gekennzeichnet sind. Hauptvertreter der Kollagenosen sind der
Lupus erythematodes, die Sklerodermie, der Lichen sclerosus und die Dermatomyositis. Daneben gibt es
eine Vielzahl von Mischbildern. Das Buch richtet sich an Betroffene, Angehorige, arztliches Assistenz-
personal sowie Arzte anderer Fachbereiche. Es bietet einen verstindlichen, umfassenden und dem
wissenschaftlichen Stand entsprechenden Einblick in diese Gruppe sehr komplizierter Erkrankungen.
Dariiber hinaus zielt das Buch darauf ab, den Betroffenen Moéglichkeiten aufzuzeigen, mit ihrer Erkrankung
umzugehen und selbst aktiv zu werden.

Kollagenosen? Was ist das? Ist das schlimm, wenn ich das habe? Was kann ich dagegen tun? Die meisten
Patienten mit einer Kollagenose sind froh, wenn sie diese Fragen Uberhaupt stellen kdnnen, weil sie endlich einen
Namen fir das haben, was sie oft bereits viele Monate oder gar Jahre begleitet, bevor jemand herausfindet, an
was sie leiden. Und selbst wenn die Diagnose steht, ist es oft noch ein weiter Weg bis zu einer entsprechenden,
hilfreichen Therapie. Um den Betroffenen und ihren Angehdrigen viele Irrwege zu ersparen, Unsicherheiten zu
nehmen und Hilfestellungen zu geben, hat das Arzteteam Prof. Dr. Peter Altmeyer, Jun.-Prof. Dr. Alexander
Kreuter und Dr. Stefanie Reich von der Klinik fiir Dermatologie und Allergologie der Ruhr-Universitadt Bochum
dieses Buch geschrieben.

Dieser Ratgeber soll Hilfestellung sein im Dschungel von Unsicherheiten, Angsten, falscher Scham und Gertichten
rund um die Kollagenosen. Es soll Krankheitsbilder erklaren, Perspektiven und Therapieoptionen aufzeigen, aber
auch Grenzen der medizinischen Moglichkeiten erlautern. Angesichts der Komplexitét einiger Krankheitsbilder war es
nicht immer ganz einfach, die Gratwanderung zwischen einfacher, verstandlicher und doch medizinisch wissenschaftlich
korrekter Darstellung zu wahlen. Dennoch ist es den Autoren weitestgehend gegliickt.

Was zeichnet dieses Buch besonders aus?
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